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O TEMADE INTERES: 2POR QUE ACAMPAR?
(Traduccion y adaptacion de un texto de Bear Grylls)

Acampar junta a la gente. Ademas crea hermosos recuerdos. Piensa en todas las vacaciones o viajes gue has tenido. ; Cuales son los que mas
recuerdas? Lo mas probable es que no sea las de hoteles con barritas de jabdn y chocolates en la almohada. Seguramente sean las de estar en

el campo, en la naturaleza, escuchando a los pajaros cantar en la mafiana y viendo al sol salir entre las nubes ante el prospecto de un gran dia.

Lo mas probable es que las vacaciones que mas recuerdes sean jugando con la gente que quieres, riéndote y saliendo de aventura a caminar y
explorar o nadando en el lago con tus amigos o tus primos.

VACACIONES con \a Familia

con \a Naturaleaa
TIEMPO DE CON UND MISMO

CONEXION con log demas




Acampar te da todo eso. Hay algo en ese pasar la noche en una carpa que restaura el sentido de paz y simplicidad en tu vida”. No cuesta mucho, no
requiere planear demasiado, y si no te gusta pues desarmas tu carpa, coges tu mochila y vas a otro lado. Es perfecto. Ademas,: has notado lo que pasa en
los campamentos? La gente se habla mutuamente, algo que no se ve muy a menudo en la ciudad.

En verdad, acampar se trata de la naturaleza y en la epoca de vacaciones, en el verano, es cuando el mundo parece estar lleno de vida. Cuando las
personas salen por un fin de semana a acampar en vacaciones a veces parece que pasa mucho mas tiempo. Eso es porque estas pasando alrededor de 15
horas en el exterior. De hecho si te gusta broncearte, puedes lograrlo sin necesidad de ir a la playa.

Los nifios y jovencitos tienen el derecho a la aventura, y acampar en familia es una forma genial de lograrlo. No necesitas ir muy lejos para lograr tener una
vision totalmente distinta de la vida. De alguna manera el mundo parece lleno de esperanza y mas emocionante cuando se ve a3 través de la solapa de
entrada de la carpa que desde la puerta de entrada de |a casa.

Todos somos custodios del planeta Tierra. Debemos cuidarlo y a través del contacto con la naturaleza se adquiere un conocimiento profundo y respeto por
ella y por la vida. La mejor forma de apreciar lo que tenemos es salir y disfrutarlo. Asi que empaca las cosas en tu auto y sal temprano el Sabado de
mafianita, en un par de horas podrds estar viendo hermosos paisajes y compartiendo el habitat con lindos animalitos. En muy poco tiempo podras ver y
escuchar a hermosas aves y compartir con personas a quienes nunca habias conocido antes.

Cada vez mas gente quiere salir a acampar. {Por qué? Tal vez porque no cuesta mucho.
Pero tal wez es por razones mas importantes. Cada vez mas personas buscan salir y
acampar, porgue la gente espera mas de la vida. No estan obteniendo sentido en su vida —— e
visitando centros comerciales. Salir de campamento te ensefa cosas sobre ti mismo, te  ———— iacar i
recuerda que dependemos unos de otros para salir adelante y que de las cosas mas - — NATU R’EL
preciosas de la vida estan en la amistad y la familia, la naturaleza y en alcanzar todo Er el
nuestro potencial. o e A




Una experiencia de dos dias y una noche, dirigida a
Papas/Mamas que quieren tener una experiencia
significativa de aventura con su hij@-s en la

naturaleza en un ambiente seguro y con la
asistencia requerida.

Las fechas del campamento son:

*CAMPAMENTO 1: 12 y 13 de Agosto
CAMPAMENTO 2: 20y 21 de Agosto

Voluntar
Agosto 12y 13
Agosto 20y 21
infogvoluntar.org

ZONA DE DESCARGAS: jTe invitamos a conocer mas! Descarga y revisa nuestro triptico, el brochure y el
formualrio de inscripcion al campamento
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http:ifwww. voluntar.orgftripticocampamento. pdf hm:fm.mmmpﬂEQnmPMH.pdf
Descarga el TRIPTICO Descarga el BROCHURE

www.mluntar.mgfﬁrmmﬂbuernacﬁpcb&nFMH.xlsx
Descarga ¢l FORMULARIO



@) Nuestrog Priximog Talleres

EN SEPTIEMBRE Y OCTUBRE PREPARATE PARA:

Taller bdsico de Disciplina Positiva. para padres de Adolescentes.

* Taller introductorio de Disciplina Positiva
* Taller de Disciplina Positiva para. padres de Preescolares

Noticiay Y Zventos

a) TALLER D£ DISCIPLINA POSITIVA PARA PARZ(AS CON JANE NELSON £ LIMA:

En junio pudimos participar del Taller para Parejas con Jane Nelsen que estuvo en Lima - Perd. Fue una experiencia
enriquecedora, personalmente y como pareja. FParticipar de este taller fue el primer paso para poder muy pronto replicar

este tipo de talleres en Ecuador.

Ademas en Lima nos invitaron a participar de un grupo mentor para padres y madres de Sudameérica, donde estuvimos
facilitando actividades con el apoyo de la Dra. Jane Nelsen.

Agradecemos a Crianza Positiva de Perl por la organizacion de este evento.
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b) CERTIACACION MTERNACIONAL CPDC:

En julio tuvimos el taller de Certificacion Internacional en Disciplina Positiva en el Salon de Clase, donde participaron 22 maestros
de la UE San Luis Gonzaga vy otros Centros Educativos de Quito, muy dispuestos a cambiar la dinamica y enfoque educativo en
sus aulas y la relacion con sus estudiantes.

MNos emociona mucho el poder seguir esparciendo semillas de respeto mutuo y de amor dentro de todo tipo de relaciones
interpersonales. Confiamos en que pronto esas semillas daran muchos frutos.

oluntar
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En la Unidad Educativa Gutemberg Schile del Valle de los Chillos,
dictamos una pequefia charla enfocada a los padres de los nifios
de preescolar, donde ademas de los criterios de una disciplina
adecuada, dimos algunas pautas para entender mejor esta etapa
de desarrollo y reflexionamos sobre el derecho y deber de educar
a nuestros pequefios partiendo de lo realmente importante que es
el compartir y vivir la vida con sentido.
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